|dealne paznokcie zelowe w 15 krokach

by nailmax.pl
Przy doktadnym zastosowaniu sie do tej instrukcji wszystko musi sie udac ;-)

Na poczatku przygotowujemy miejsce pracy:

Ustawiamy lampe UV, lampke do pracy, zele UV, pedzelki, dozownik

z wacikami, pilniki, bloki, cleaner, tipsy, kleje, patyczki, oliwke do paznokci

i ewentualne ozdobniki, np. ptatki kwiatow, cyrkonie itp. oraz ptyny takie jak
TopCoat, WetGlazer czy SunBlocker zapewniajace optymalne zakonczenie.

Nastepny krok to usuniecie skérki paznokcia za pomocg specjalnego ptynu.
Po jego natozeniu odczekujemy ok. minuty i ostroznie odsuwamy skorke
drewnianym patyczkiem. W razie potrzeby nalezy rowniez nieco skréci¢
paznokie¢ naturalny.

Biatym blokiem szlifierskim (240/240) matujemy lekko paznokie¢, aby go
odttusci¢. Wazne ! — nigdy nie pitujemy ptytki paznokcia mocno, a jedynie tak,
by byta bez potysku ! Szczegdlnie ostroznie Scieramy, gdy blok lub pilnik sg
zupetnie nowe. Nastepnie oczyszczamy ptytke paznokcia z opitkdw.

Dezynfekujemy i odttuszczamy paznokie¢ cleanerem. Teraz nie wolno juz
dotykac jego powierzchni palcami - wazne !.

Teraz dopasowujemy tipsy. Lepiej wybrac tips troche wiekszy, gdyz mozemy
go zawsze nieco opitowac, niz za maty. Nasz asortyment obejmuje obecnie
trzy rodzaje tipsdw: naturalne, french oraz przezroczyste. Nadajg sie one
doskonale do zdobienia paznokci ptatkami kwiatéw, cyrkoniami lub za
pomoca specjalnych pisakéw Nail-Art.

Pokrywamy paznokieé¢ réwnomiernie klejem. Swietnie nadaje sie do tego
nasz klej 7,5 g z pedzelkiem. Klej nie moze zetknac¢ sie ze skorkg paznokcial
Natychmiast po natozeniu kleju przyktadamy tipsa, dociskajgc powoli od
przodu do tytu, tak by nie uciskat paznokcia. Wazne ! — Nalezy uwazac, by
pod tipsa nie dostaty sie pecherzyki powietrza. Naklejanie tipséw jest jednym
Z najwazniejszych krokow !

Tipsa skracamy obcinaczem do odpowiedniej dtugosci, formujemy
pilniczkiem i wyrédwnujemy powierzchnie miedzy paznokciem a tipsem.
Nalezy uwazac przy tym, zeby nie Scierac ptytki paznokcia naturalnego.
Catosc¢ polerujemy jeszcze pilniczkiem lub blokiem. Mozemy réwniez uzy¢
do tego zabiegu elektrycznej frezarki. Pedzelkiem usuwamy pytek i kolejny
raz dezynfekujemy cleanerem.
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Na paznokie¢ naturalny naktadamy nieduzg ilo§¢ primera (w sztyfcie

lub butelce). Nie stosujemy primera na tipsy ! Do paznokci stabych oraz
wzmochienia paznokci naturalnych polecamy zel gruntujgcy. Ten naktadamy
na caty paznokiec, utwardzamy 2 minuty lampg i dopiero wtedy
kontynuujemy.

Naktadamy wybrany zel — zel bedzie modelowany, wiec warstwa musi by¢
gruba, ale zel nie moze zetknac sie ze skérka paznokcia. Jesli to nastgpi,
oczyszczamy skorke za pomocg patyczka rézanego.

Uwaga!

Zel nie jest lakierem do paznokci, dlatego jego warstwa nie moze by¢ za
cienka! W wypadku zbyt matej ilosci zelu nie nastapi proces utwardzania
i zel odpadnie.

Wktadamy dton do lampy utwardzajgcej na 2 minuty (W zaleznosci od
naszych umiejetnosci wktadamy albo po kolei po jednym palcu albo catg
dton. Ostatnim palcem, na ktéry naktadamy zel powinien by¢ kciuk, zeby
przez jego poprzeczne utozenie nie sptynat z niego zel)

Przy normalnym naktadaniu zelu bez french nie usuwamy klejgcej warstwy
i nie dotykamy teraz paznokcia.

Powtarzamy czynnosci z punktu 9. Trzeba teraz jednak zwréci¢ uwage
na tadne uformowanie paznokcia. Po utwardzaniu usuwamy lepka warstwe
cleanerem.

Nieréwnosci usuwamy pilnikiem. Blokiem polerujemy slady po Scieraniu,
usuwamy pyt i oczyszczamy powierzchnie paznokcia cleanerem. Caty czas
zwracamy uwage na to, by zel nie wychodzit poza brzeg paznokcia.

Na koniec naktadamy cienkg warstwe zelu zabezpieczajgcego lub
jednofazowego.

Nasza nowa linia zeli Studio-line, np. Zele Diamond-Dreams lub Finish-rose
zapewniajg przepiekny wyglad paznokcia. Po ich natozeniu utwardzamy
warstwe w lampie.

Usuwamy lepkg warstwe i mozemy teraz uzy¢ lakieru do paznokci,
ozdobnikow Nailart itp. Mozemy tez — dla jeszcze wiekszego potysku ! —

— natozy¢ dodatkowo Sunblocker, TopCoat lub UV-

Skorki paznokcia smarujemy oliwkag i wmasowujemy ja.

Udanej pracy!
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Instrukcja robienia french-manicure

Aby wykonac idealny manicure metoda french, oprocz wybranego juz zelu
przezroczystego, potrzebny bedzie jeszcze zel french rézowy oraz biaty (French
White). W miejsce tego ostatniego mozna rowniez uzy¢ innych kolorow jak np.
pastelowy r6z czy pastelowy btekit (zele w tych i innych kolorach znalez¢é mozna

w naszym sklepie internetowym www.nailmax.pl. Polecamy rowniez zastosowanie
drugiego pedzelka do zelu biatego czy kolorowego, zeby unikngé kolorowych smug
w zelu przezroczystym.

Kroki od 1 do 8 nalezy przeprowadzi¢ jak w instrukcji naktadania zwyktych zeli

10.

11.

9. Teraz zamiast Zelu przezroczystego uzyjemy zelu kolorowego. Naktadamy

cienkg warstwe zZelu na paznokiec, tak zeby nie stykat sie ze skorka.
Jesli zel wyptywa poza obreb paznokcia, usuwamy go patyczkiem rézanym.

Uwaga!

Zel nie jest lakierem do paznokci, dlatego jego warstwa nie moze byé za
cienka ! W wypadku zbyt matej ilosci zelu nie nastgpi proces utwardzania

i zel odpadnie.

Wktadamy dfon do lampy UV i utwardzamy przez 2 minuty. Ostatnim palcem,
na ktory naktadamy zel powinien by¢ kciuk, zeby przez jego poprzeczne
utozenie nie sptynat z niego zel.

Po utwardzaniu zmywamy lepkg warstwe cleanerem. Teraz rozpoczynamy
naktadanie biatej koncowki, ktérej linia musi przebiegac nieco wyzej niz linia
usmiechu (naturalna linia koncéwki paznokcia).

Biaty lub kolorowy zel french naktadamy pedzelkiem lub poprzez Spot-Swirl
(specjalny przyrzad do nakfadania frenchu i zdobienia artystycznego) na
koncéwke paznokcia. Nalezy przy tym uwazaé, by linia byta rbwnomierna.
Jesli pracujemy na szablonie, mozemy spokojnie natozy¢ na niego wiekszag
ilos¢ zelu.

Po nazelowaniu dwoéch palcow nalezy utwardzic¢ zel przez 4-5 sekund,
zeby nie sptywat. Kiedy skonczymy naktadanie zelu na palcach catej dtoni,
wkiadamy dtor do lampy na 2 minuty. Zel french dobrze jest naktadaé

i utwardzac¢ dwukrotnie (cienkie warstwy, miedzy jedng a drugg lekko
polerujemy paznokcie blokiem).

Usuwamy lepkg warstwe cleanerem. Teraz pokrywamy paznokcie zelem

przezroczystym (zabezpieczajacym lub jednofazowym), nadajgc im tadny
ksztatt. Utwardzamy 2 minuty, pozniej zmywamy lepkg warstwe cleanerem.
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Nierownosci usuwamy pilniczkiem. Bardzo ostroznie opitowujemy koncéwke
paznokcia, uwazajgc, by biaty (lub kolorowy) zel nie odpadt.

Polerujemy blokiem szlifierskim, usuwamy pyt i zmywamy cleanerem.

Na brzegach paznokcia nie powinno by¢ zelu.

Na koniec naktadamy cienkg warstwe zZelu zabezpieczajgcego lub
jednofazowego i utwardzamy. Mozemy réwniez uzy¢ specjalnego ptynu
zabezpieczajgcego dla wiekszego potysku paznokcia.

Usuwamy lepkg warstwe i, jezeli chcemy, wmasowujemy oliwke.

Uzupetnianie

Na poczatku spitowujemy ptaszczyzne posrednig miedzy zelem a paznokciem
naturalnym, przy czym nalezy bardzo uwazac, zeby nie pitowac paznokcia.
Opitowujemy caty paznokie¢ nadajgc mu fadny rownomierny ksztatt.
Koncdéwki mozna spitowaé bardziej niz reszte, poniewaz po uzupetnianiu
warstwa bedzie zbyt gruba. Musimy tez usunac¢ te warstwy paznokcia, ktére
sie oddzielity. Trzeba je spitowywac, nie mozna ich podwazac np. patyczkiem
rézanym, poniewaz pecherzyk powietrza moze powedrowac dalej i uszkodzi¢
paznokie¢ naturalny. Nadajemy paznokciowi pilniczkiem odpowiedni ksztatt

i polerujemy powierzchnie

Usuwamy pyt pedzelkiem i dezynfekujemy paznokie¢ cleanerem.

Naktadamy niewielka iloS¢ primera.

Dalej postepujemy jak przy zwyktym modelowaniu paznokci.
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Pytanie:

Odpowiedz:

Pytanie:

Odpowiedz 1:

Odpowiedz 2:

Odpowiedz 3:

Pytanie:

Odpowiedz:

Najczesciej zadawane pytania

Natozytam zel i utwardzitam zgodnie z instrukcjg. Czy to
normalne, ze mimo to zel nie jest suchy, a ma lepkg warstwe?

Tak, to zupetnie normalne. Po utwardzaniu na zelu pozostaje
tzw. warstwa polimeryzacji. Nalezy jg usung¢ cleanerem.

Zel podnosi sie na bokach paznokcia. Co jest tego przyczyna?

Zel zostat natozony na skérke paznokcia albo nawet dale;.
Nalezy uwazac na precyzyjne naktadanie zelu i przed
utwardzaniem usuna¢ resztki zelu poza obrebem paznokcia za
pomocg patyczka rézanego. Po drugiej warstwie zelu wystajgce
poza paznokie¢ pozostatosci zelu usuwamy pilniczkiem.

Paznokie¢ naturalny nie zostat wystarczajgco zmatowiony
na bokach.

Paznokcie byly przed rozpoczeciem modelowania wilgotne,
zattuszczone lub nie usunieto z nich pytu po pitowaniu. Trzeba
zawsze zwraca¢ uwage na to, by powierzchnia paznokcia byta
sucha. Polecamy czyszczenie paznokcia cleanerem. Dla
wiekszej przyczepnosci nalezy tez zastosowac primer.

Natozytam zel na moje paznokcie naturalne i teraz odpada.
Co moge zrobic, zeby zel lepiej sie trzymat?

Polecamy natozenie tipséw przy pierwszym modelowaniu.
Pbzniej nalezy uzupetniac zel co jakis czas (co ok. 14 dni) tak
dtugo, az tips wyrosnie. W ten sposoéb zyska¢ mozna optymaing
trwatos¢ i dtuzszg rados¢ z zadbanych paznokci.

Dlaczego miejsce przyklejenia tipsa jest widoczne?

Miejsce to nie zostato wystarczajgco opitowane w trakcie
modelowania. Opitowywanie rozpoczynamy pilnikiem
gruboziarnistym, pdzniej drobnoziarnistym, a na koncu uzywamy
bloku szlifierskiego.
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Pytanie:

Odpowiedz:

Moje sztuczne paznokcie tamig sie szybciej niz paznokcie moich
kolezanek. Czy moje naturalne paznokcie w ogdle nadajg sie do
modelowania?

W zasadzie tak. Jednak przy pierwszym zabiegu nie powinno sie
zaktadaé paznokci o wiele diuzszych niz naturalne. Nalezy znalez¢
odpowiednig dla siebie dtugos¢ paznokcia, przy ktorej beda one
stabilne. Kazdy paznokie¢ jest inny. Tak samo jak rozrézniamy wiosy
suche i przettuszczajgce sie, tak i paznokcie posiadajg réznorakie
cechy. Przy trudnosciach z przyczepnoscia, np. szybko
zattuszczajgcych sie paznokciach, polecamy stosowanie primera.

Porada

Do paznokci problematycznych zalecamy rowniez stosowanie zelu
gruntujgcego. Mogfo sie rowniez zdarzyc, ze zbyt cienko natozono
warstwy Zelu. Prosze tez zwracac uwage, by paznokcie nie miaty
kontaktu z chemikaliami, np. domowymi srodkami czystosci czy ptynem
do mycia naczyn. Srodki te powodujg zmniejszenie trwatosci paznokcia.
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Przydatne porady

* Nalezy pracowac zgodnie z naszg instrukcjg modelowania i poswiecic
na zabieg odpowiednig ilo$¢ czasu.

* Mieszanie srodkoéw réznych producentow moze spowodowac
niepozadane reakcje, dlatego by osiggna¢ optymalny efekt nie nalezy tego robic.

* Nie kremujemy rak bezposrednio przed rozpoczeciem modelowania.

* Zwracamy uwage na dobranie odpowiedniej dtugosci paznokcia.
Paznokcie pasowac¢ muszag do catosci wizerunku i nie moga przeszkadza¢ w
wykonywaniu pracy, czynnosci domowych, hobby czy uprawianiu sportu.

* Unikamy kontaktu z silnymi chemikaliami. Podczas sprzatania
zaktadamy gumowe rekawice.

* Nie modelujemy paznokci nozyczkami czy pilnikami metalowymi. Do
ich skracania uzywamy odpowiedniego obcinacza lub pilniczka papierowego.

* Pamietajmy o regularnym uzupetnianiu zelu. Tylko w ten sposéb
zapewnimy im trwatos¢.

* Sztuczne warstwy paznokcia, ktére ulegty rozwarstwieniu, oddzieleniu,
muszg koniecznie zosta¢ odnowione, by unikng¢ dostania sie w nie wilgoci i
powstania grzybicy.

* Do zmywania lakieru uzywajmy zmywacza bez acetonu. Inne
zmywacze mogag uszkodzi¢ sztuczny paznokiec.

* Otwarte kubeczki z zelem nie mogg by¢ wystawiane na dziatanie
promieni stonecznych czy sta¢ w poblizu lampy utwardzajacej. Zel ulega
utwardzeniu pod wptywem promieni UV, obojetnie czy znajduje sie nha paznokciu,
czy w opakowaniu.

* By zapobiec rozlaniu sie zelu na paznokciu przed utwardzeniem mozna
utwardzac¢ kazdy paznokie¢ osobno bezposrednio po nazelowaniu przez kilka
sekund w lampie.W ten sposoéb unikniemy sptyniecia zelu przed ukonczeniem
modelowania ostatniego paznokcia. Ostatnim palcem, na ktory naktadamy Zzel
powinien by¢ kciuk (ze wzgledu na jego poprzeczne potozenie).

* Do usuwania tipséw uzywamy specjalnego ptynu Tipléser. Nie ma
jeszcze niestety zadnego srodka do usuwania zelu. Musi on zosta¢ ostroznie
spitowany.

* By unikna¢ grzybicy paznokcia nalezy zastosowac srodek
antyseptyczny, np. zdezynfekowac paznokie¢ cleanerem.

Zyczymy samych sukceséw !!!
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